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天王寺区の統計（令和5年2月1日現在）

● 推計人口：84,427人 ● 世帯数：43,996世帯 ● 面積：4.84㎢
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33
● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji（QR）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）

お知らせ
記号の見方：問　問合せ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせは、11面をご覧ください。
令和5年度 天王寺中学校夜間学級生徒募集
　いろいろな事情で小学校や中学校を卒業できなかった方、実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した方、夜間中学校でいっしょに勉強しませんか。
対象／大阪府内在住15歳以上の方
※外国籍の方も対象です。
締切／4月28日（金）まで
問合せ　天王寺中学校夜間学級　電話6771-2757
4月1日（土）から寺田町駅・桃谷駅で撤去された自転車の保管所が変わります
　4月1日（土）から寺田町駅・桃谷駅で撤去した自転車は、緑橋自転車保管所で保管・返還します。
4月1日（土）以降の返還場所
（地図）
緑橋自転車保管所（東成区東中本3-8-33）

問合せ　建設局自転車対策担当　電話6615-6683
4月1日（土）から資源ごみ・容器包装プラスチックの収集を民間に委託します
　委託業者の収集車両には、大阪市から受託していることを表示し、収集作業員は受託者である腕章を付けます。なお、収集曜日や収集時間帯は変わりません。
■収集車両の表示イメージ（イラスト）
「大阪市資源・容器包装プラスチック収集受託車両」の表示
■腕章のデザイン（イラスト）
問合せ　中部環境事業センター　東住吉区杭全1-6-28　電話　6714-6411
自衛隊幹部候補生・一般曹候補生　募集受付中
対象／ ●自衛隊幹部候補生

【一般】（大学院卒・大学卒・専門学校卒）
20歳以上28歳未満の方
【歯科】専門の大卒（見込含） 20歳以上30歳未満の方

【薬剤科】専門の大卒（見込含）20歳以上28歳未満の方

●一般曹候補生　18歳以上33歳未満の方
資料請求はこちら（QR）
問合せ　防衛省 自衛隊大阪地方協力本部　阿倍野出張所
阿倍野区阿倍野筋3-10-1あべのベルタ2階 天王寺区担当　荒木

電話6645-1645
なんば市税事務所　
個人市・府民税の申告申告期限は3月15日（水）です
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市税事務所・区役所への来所は控えていただき、送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。なお、3月16日（木）以降の申告の場合は、税額の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが遅れることがあります。
●窓口での申告に関するご注意
● 混雑防止のため、事前にご自宅等で申告書の記載・作成をお願いします
● 区役所臨時申告会場の受付時間は区役所開庁時間と異なります。
● 申告受付期間の最後の1週間や期間中の午前9時台は混雑が予想されます。
問合せ
なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話4397-2953
9時〜17時30分（金曜日は9時〜19時）
大阪・関西万博公式キャラクター入りナンバープレート（原動機付自転車）の交付を開始します
3月8日（水）から、2025年大阪・関西万博の機運醸成を目的として、市税事務所（船場法人市税事務所および同分室を除く）の窓口で交付を開始します。
【対象車種】
　原動機付自転車の4車種（50㏄、90㏄、125㏄、ミニカー）
※交付対象者等、詳しくはホームページをご覧ください。（QR）
問合せ　なんば市税事務所（軽自動車税担当）
電話　4397-2954　9時〜17時30分（金曜日は9時〜19時）
固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧を行います
土地または家屋の固定資産税の納税者となる方は、資産のある区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦覧できます。（資産をお持ちの区の縦覧帳簿に限ります）
　縦覧の際は、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）または納税通知書を持参してください。代理人の場合は委任状が必要です。
日時／4月3日（月）〜5月1日（月）（土・日・祝日を除く）
9時〜17時30分（金曜日は9時〜19時）

問合せ　なんば市税事務所　
固定資産税グループ
電話4397-2957（土地）

電話4397-2958（家屋）

9時〜17時30分（金曜日は9時〜19時）
天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25
電話　6772-1281
令和4年分確定申告等の各期限にご注意ください
確定申告期間は、ご自身のスマホやご自宅のパソコンから申告書等の作成や送信が24時間いつでも可能です。スマホ・パソコンからの申告には、「マイナンバーカード」が必要です。なお、税務署で発行した「ＩＤ・パスワード」は暫定的な対応です。
個人の方で、納付すべき税額のある方の申告書提出・納付に係る各期限は、次のとおりです。
● 申告所得税及び復興特別所得税
申告期限・法定納期限／3月15日（水）
　振替日／4月24日（月）
● 贈与税

　申告期限・法定納期限／3月15日（水）
● 消費税及び地方消費税

　申告期限・法定納期限／3月31日（金）
　振替日／4月27日（木）
　※各振替日は、振替納税をご利用の方の振替日となります。
確定申告書等作成はこちら（QR）
消費税インボイス制度説明会【事前予約制】
事業者の方が、インボイス制度（適格請求書等保存方式）への理解を深めていただいた上で、それぞれの事業に応じた対応や準備を進めていただけるよう説明会を開催します。
「事前予約制」で開催していますので、参加をご希望の方は、ホームページで開催日時をご確認の上、「連絡先」までお電話でご予約ください。
インボイス制度説明会ホームページ（QR）
「今月の各種無料相談会」は7面をご覧ください。
毎月第4日曜日（今月は3月26日）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もあります

ので、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話6774-9625
保健衛生
記号の見方：問　問合せ
特定健診の受診はお早めに！
大阪市国民健康保険では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病を予防するために、無料の特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」をお届けしています。有効期限の3月末までに受診しましょう。
※3月末までに75歳のお誕生日を迎える方は、お誕生日の前日までが受診券の有効期限です。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話6774-9956
狂犬病予防注射のご案内
令和5年度の狂犬病予防注射は3月2日（木）から受けられます。年1回の狂犬病予防注射は飼い主の責務ですので、最寄りの動物病院または集合注射会場で必ず受けましょう。
■天王寺区の集合注射
日時／4月22日（土）13時30分〜16時（荒天中止）
場所／保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

費用／注射料金　2750円、注射済票交付手数料　550円（別々に徴収します）
※会場では新規登録申請は受付していませんので、ご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話6774ｰ9973
第94回健康づくりNAVI

認知症について知ろう
【認知症とは】
認知症とは、脳の病気や障がいなど様々な原因により、脳の神経細胞の働きが徐々に低下し、認知機能（記憶力、判断力など）が低下して、社会生活に支障をきたした状態をいいます。
物忘れがあっても「日常生活に支障はないから、年齢が若いから、自分には関係ない」と思っている方もいるのではないのでしょうか。しかし、日常生活に支障がなくても認知症の前段階である軽度認知障がい（MCI）という状態や、65歳未満で発症する若年性認知症を発症している可能性もあります。
【軽度認知障がい（MCI）】
軽度認知障がい（MCI）とは、認知症のように普段の生活に支障をきたすほどではなくても、記憶などの能力が低下した状態のことで、MCIの方の約半数は5年以内に認知症に移行すると言われています。
【若年性認知症】
若年性認知症は65歳未満の若い世代で発症します。働き盛りや家庭で大きな役割を担う
世代の人に発症するため、社会生活・家庭生活への影響が大きく、早期からの予防が重要になってきます。
【予防】
認知症の多くは、生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症など）との関連があるとされています。そのため、認知症のリスクを下げるためには1日3回の規則正しいバランスの良い食事、定期的な運動習慣を身に付ける、人との交流や外出の機会を積極的に持つ、など普段からの生活管理を心掛けてみましょう。MCIの段階であっても、認知症予防のための活動を始めることで進行をゆるやかにすることが期待されています。また、認知症の早期診断・早期治療につなげるために、自分自身や家族・同僚、友人など周りの人について「もしかして認知症では」と思われる症状に気づいたら、一人で悩まずかかりつけ医や地域包括支援センター（天王寺区ゆうあいオレンジチーム）、保健福祉センターなどに相談しましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6774-9968
問合せ　天王寺区ゆうあいオレンジチーム　電話　6774-3350
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

［標準的な接種期間］
生後5〜8ヶ月

［費用］無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をお持ちください。
［日時］3月22日（水）　13時30分〜14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。

※BCG接種（保健福祉センター分館実施分）は、令和4年度末で終了します。
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］3月6日(月)　10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。

※令和5年度のがん検診等の日程については、4月号でお知らせします。

（QR）がん検診
（QR）特定健診・後期高齢者医療健康診査
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　6774-9882
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では､下記の相談･教室を毎月行っています。
予…要予約
［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談　要予約
［日時］3月7日（火）9時30分～、3月15日(火)14時～

※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※精神科医による相談は、予約時に概要をお聞きします。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　6774-9968
子育て支援室コラム
入学前にしておきたいこと～通学路の点検～！
お子さんの入学に向けて準備しておきたいことはいろいろありますが、「通学路の点検」もそのひとつです。人通りの少ない道、ガードレールがない道、歩道が狭い道など、通学路にも危険な場所があります。また、時間帯によって自動車や自転車の通行量が違うので、できれば実際の登下校の時間に合わせてお子さんと一緒に歩いてみましょう。一緒に歩くことで「ここはなぜ危ないと思う？」「この道はどうやって渡ればいい？」など具体的に考えるきっかけになります。
国民健康保険料の納付は、口座振替(自動払込)が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関(大阪市公金収納取扱店)または区役所窓口サービス課(保険年金)で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金） 電話　6774-9946
子育て情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　6763-3525
プラザのお誕生日会
自由あそび、手形スタンプ、身体測定、写真撮影の後、お誕生会をします。ゴスペルグループからの歌のプレゼントは、感動のひとときです。
日時／3月22日（水）　9時30分〜11時
対象／乳幼児とその保護者。誕生月以外の方もごいっしょに。
定員／30名
申込／3月14日（火）　9時〜電話
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5
電話　070-5147-2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談
ミニ講座で手形足形を作ります。成長の記録になりますよ。
日時／3月27日（月）　10時30分〜11時30分
場所／おひさまサンサン広場
対象／未就園児とその保護者
費用／無料
定員／6組（申込先着順）
申込／電話
締切／3月23日（木）まで
うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9
電話　080-9380-0016
体育講座
空間認知能力を向上させるためのお話を、実践を交えて聞きましょう。
日時／3月14日（火）①10時〜10時30分　②11時〜11時30分

場所／地域子育て支援センター「きらきら」

対象／3か月以上のお子さんとその保護者
費用／無料

定員／各5組（申込先着順）

申込／3月1日(水)9時〜　電話または来所
こそだてひろばBlooming

勝山2-19-1
電話　070-9002-4565
抱っことおんぶの相談会
毎日の抱っこやおんぶで身体がしんどくなってしまう方、赤ちゃんがなかなか寝てくれない方、抱っこの仕方や抱っこ紐の使い方が関係しているかもしれません。抱っこやおんぶのプロにお悩みを相談してみませんか？
日時／3月10日(金)、17日(金)10時〜14時
場所／こそだてひろばBlooming

費用／無料

申込／不要

（QR）
おやこひろばnico

国分町18-21大室ハイツ102
電話　090-1077-6810
手形アート
お子さんの手形・足形を使ってかわいいアートを作りましょう。春に合わせたモチーフを準備してお待ちしております。
※時間の詳細は公式LINEでご確認ください。
日時／3月20日（月）　午前・午後
対象／0〜3歳のお子さんとその保護者
費用／500円
定員／4組（申込先着順）
申込／3月13日（月）　9時〜　公式LINE
詳しくはこちら（QR）

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会　無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分〜11時30分

［実施日］4月12日（水）

［場所］区役所401会議室

［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）

時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
［実施日］4月7日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が8月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］4月14日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が8月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］6月16日（金）

［場所］区役所3階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が8～10月の妊婦

③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時〜11時

［実施日］4月7日（金）

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968
③保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9882
園庭開放情報（3月実施分）

開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］味原保育所
［電話］6762-0150
［利用時間］10時45分～11時30分

［実施日］★9日（木）「一緒に遊ぼう」

［施設名］蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
［電話］4305-1152　予約　080-9380-0016
［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★22日(火)

［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281
［利用時間］9時50分〜10時20分

［実施日］★2日(木)

［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300
［利用時間］10時〜11時

［実施日］★4日（土）

［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497
［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］★8日（水）

［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243
［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★1日（水）

［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531
［利用時間］10時〜10時30分
［実施日］★3日(金)「なごみのじかん」
［施設名］天王寺保育園
［電話］6771-0260
［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］毎週水曜日
［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150
［利用時間］10時～11時15分
［実施日］14日(火)
［施設名］いんくるーじょん保育園天王寺
［電話］773-9451
［利用時間］9時30分～11時30分
［実施日］★25日(土)
［施設名］うえほんまち保育園
［電話］4304-3008
［利用時間］10時〜10時45分

［実施日］★18日（土）

［施設名］真田山幼稚園
［電話］6761-3004
［利用時間］9時30分～10時30分
［実施日］★7日(火)
［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせく
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は要申込
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969
子育て支援サークル（3月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］8日(水)

［場所］天王寺小学校
大江地域
［実施日］15日(水)

［場所］大江会館
聖和地域
［実施日］14日(火)

［場所］聖和会館
五条地域
［実施日］3日(金)　

［場所］五条公園会館
桃丘地域
［実施日］17日(金)

［場所］桃丘会館
生魂地域
［実施日］7日（火）
［場所］生魂幼稚園
桃陽地域
［実施日］7日（火）
［場所］桃陽会館
味原地域
［実施日］23日（木）

［場所］味原幼稚園
真田山地域
東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」：9日（木）
真田山幼稚園「バンビ」：28日（火）
※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　6774-9868
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
    定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
      メールアドレス

天王寺区民ギャラリー　
日時　3月6日(月)〜17日(金)
展示グループ名／天王寺区子ども会育成連合協議会
展示内容／絵画、書
日時　3月20日(月)〜31日(金)
展示グループ名／天王寺区生涯学習推進員連絡会
展示内容／絵画、書、手芸等
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734
ゆうあいミニミニふれあい広場2023
〜こどもから大人まで楽しもう！〜
新型コロナウイルスの影響により、開催を中止している「ゆうあいフェスティバル」をミニバージョンで開催します！スマホの操作やＺｏｏｍの始め方相談会、ユニバーサルスポーツ「モルック」など、様々な体験ブースも設置しますので、皆さん自由にご参加ください！
日時　3月18日（土）　14時〜16時
場所　在宅サービスセンターゆうあい（六万体町5-26）
対象　どなたでも

費用　無料

※Zoomの体験・相談に参加される方はモバイル機器（パソコン／タブレット／スマートフォンのいずれか）およびメールアドレスをご用意ください。
Zoomホストを体験希望の方は、Apple IDまたは、Google IDが必要です。
問合せ　天王寺区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377
FAX6774-3399
クレオ大阪中央(QR)

上汐5-6-25
電話　6770-7200
FAX　6770-7705
クレオ大阪のおはなし会
パネルシアター、手遊び、大型絵本、紙芝居など、みんなで楽しめるおはなし会です。お気軽にご参加ください♪
日時　3月19日（日）　11時〜11時30分
対象　どなたでも

費用　無料

定員　20名（申込先着順）
講師　天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
申込　電話、ファックス、ホームページまたは来館
ファックスの場合はイベント名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、子どもの名前（ひらがなで）と年齢、電話番号、ファックス番号を明記。
中部環境事業センター
東住吉区杭全1-6-28
電話　6714ｰ6411
FAX　6714ｰ7787
ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。　

※未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1ヶ月以上残っている食品。アルコール類などお預かりできない食品もあります。
日時　3月23日（木）　14時〜16時

会場　区役所1階（区民情報コーナー前）

対象　市民

費用　無料

天王寺区民センター
生玉寺町7-57
電話　6771-9981
FAX　6774-3002
天王寺区民合唱団　第28回チャリティコンサート

日時　3月26日（日）　13時30分開演
場所　クレオ大阪中央（上汐5-6-25）
費用　500円（全席自由席）

※前売り券は区民センターで発売中、当日券若干あり
出演団体／天王寺区民合唱団・天王寺フィルハーモニー
第30回区民春季テニス大会
日時　3月12日（日）　9時受付開始
場所　真田山公園テニスコート（真田山町5-70）
対象　区内在住・在勤の方

費用　一人につき1500円

定員　混合ダブルス硬式24組（女子ダブルス可）
申込　3月1日（水）　10時〜　電話または来館
締切　3月7日（火）まで
※応募者多数の場合抽選。結果はファックスまたは電話で通知。
ハッピーバレエストレッチ無料体験会！
ストレッチ×バレエ姿勢で元気で綺麗な体づくり！40〜80代の長く運動していない方、まずは無料体験会にお越しください。
日時　3月21日（火）（祝）、28日（火）　10時〜11時、11時15分〜12時15分
場所　区民センター　多目的室

対象　区内在住・在勤の方

費用　無料

定員　各15名
申込　電話または来館

締切　3月20日（月）まで
［4月からの講習会］
＜曜日＞月
＜講座名＞季節を感じるハガキ絵教室
＜時間＞10時～12時
＜回数＞月1回

＜受講料＞6か月分　4,200円※
＜曜日＞月
＜講座名＞ダンスストレッチ
＜時間＞9時45分～11時
＜回数＞月3回
＜受講料＞4か月分 12,000円
＜曜日＞月
＜講座名＞脳トレリフレッシュ体操
＜時間＞11時15分～12時30分
＜回数＞月3回
＜受講料＞4か月分 12,000円
＜曜日＞火
＜講座名＞ナイトヨーガ教室
＜時間＞19時～21時
＜回数＞月3回
＜受講料＞4か月分 12,000円※
＜曜日＞火
＜講座名＞ハッピーバレエストレッチ
＜時間＞①10時～11時　②11時15分～12時15分
＜回数＞月4回
＜受講料＞4か月分 24,000円
＜曜日＞水
＜講座名＞太極拳教室
＜時間＞10時～11時45分
＜回数＞月3回
＜受講料＞4か月分 14,000円
＜曜日＞水
＜講座名＞パッチワーク・キルト教室
＜時間＞10時～12時
＜回数＞月2回
＜受講料＞4か月分 5,600円※
＜曜日＞水
＜講座名＞英会話教室
＜時間＞①13時～14時30分　②14時45分～16時15分
＜回数＞月2回
＜受講料＞4か月分 8,000円※
＜曜日＞水
＜講座名＞はじめての英会話教室
＜時間＞①13時～14時30分　②14時45分～16時
＜回数＞月3回
＜受講料＞4か月分 8,000円
＜曜日＞金
＜講座名＞パワーヨーガ教室
＜時間＞① 9時30分～10時45分　②11時～12時15分
＜回数＞月3回
＜受講料＞4か月分 12,000円※
＜曜日＞金
＜講座名＞初心者のためのフラダンス教室
＜時間＞13時30分～15時
＜回数＞月2回
＜受講料＞4か月分 8,000円
※別途教材費あり
問合せ　区民センター
電話　6771-9981
大阪国際交流センター（QR）

Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話　6773-8989
FAX　6773-8421
第12回　南北コリアと日本のともだち展・おおさか展
　日本（大阪）、韓国、朝鮮、中国の子どもたちが描いた絵画などを展示します。3月11日（土）14時からは、韓国から届いた「カルチャーBOX」（お菓子箱）を開けて、子どもたちにプレゼントしたり、15時30分からは、大学生が東アジアの将来の平和について語り合う「大学生のしゃべり場」も設けます。
日時　3月10日（金）、11日（土）　10時〜17時、3月12日（日）　10時〜16時
場所　1階ギャラリー

対象　どなたでも

費用　無料

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　6763ｰ3525
「つくあそ」オリジナル下敷をつくろう
　ラミネートで、新学期にぴったりの下敷を作りませんか。
日時　3月25日（土）　13時30分〜15時
対象　小学生〜18歳
費用　無料

定員　12名
申込　3月14日（火）　9時30分〜小・中学生は保護者から電話
市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。 

問合せ 財政局税務部収税課収納管理グループ 

電話　6208-7783　FAX　6202-6953（QR）
手話奉仕員養成講座（初級）　受講生募集
日時　4月12日〜令和6年2月14日の毎週水曜日【全38回】19時〜20時30分
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
費用　3300円（資料代）

定員　20名（申込先着順）
申込　往復ハガキ

※往信面に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、勤務先（市内居住者のみ）、「手話教室受講申込み」を明記。
締切　3月20日（月）まで
問合せ　〒543‐0073　天王寺区生玉寺町7-57　天王寺区民センター　手話担当係
電話6771-9981
FAX6774-3002
天王寺陶芸教室のご案内
天王寺区陶芸教室は、生涯学習の普及・奨励に向け、生徒を募集しています。土と親しみ親睦を深めましょう。
日時　土曜日（13時〜16時）
場所　天王寺図書館2階　陶芸室（上之宮町4-47）

※図書館建物右奥の階段からお入りください。
対象　区内在住・在勤の方

費用　月5000円（4回）

※粘土代は別途要…1キログラム　1000円（釉薬、電気代含む）

講師　谷田 章三氏（陶芸家）

持ち物／エプロン、雑巾
問合せ　天王寺区陶芸協会 谷田　電話080-8052-7814
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　6771-2840（QR）

【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。

「認知症ってなあに？」　〜本から知るほんとうの認知症、みんなで読書交流会！〜
認知症について書かれた本の中からおすすめの本について語り合う読書交流会をします。
日時　3月25日（土）　10時30分〜12時
場所　集会室（2階）

対象　どなたでも

定員15名（事前申込制・先着順）
申込　3月7日（火）〜　電話または来館
締切　3月24日（金）17時まで
だっこでえほん　あかちゃんのためおはなしのじかん
日時　3月23日(木)　11時～11時30分
会場　集会室（2階）

対象　2歳までの乳幼児と保護者
定員　12組（事前申込制・先着順）

申込　3月14日（火）10時〜　電話または来館

締切　3月22日（水）17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

移動図書館まちかど号巡回日
日時　3月1日(水)、4月5日(水)　11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　6539-3305
FAX　6539-3336
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。マスクを着用されていない方の相談はお受けできません。また、体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時／3月26日（日）9時30分〜13時30分

場所／東住吉区役所（東住吉区東田辺1-13-4）
対象／市内在住の方
定員／16組（申込先着順）

相談時間／1組30分以内

予約受付／3月17日(日)12時〜3月25日(土)17時（AI電話による自動案内。24時間受付）
予約専用／電話　050-1807-2537
■ナイター法律相談
日時／3月20日（月）18時30分〜21時

場所／中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）

対象／市内在住の方
定員／32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間／1組30分以内

問合せ
大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話　4301-7285
8時～21時（年中無休）

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／1組30分以内

（相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
弁護士による法律相談　※ 要予約

実施日　7日(火)、8日(水)、16日(木)、24日(金)
時間　13時～17時

受付　電話
※相談日当日9時から電話で要予約（定員8組、先着順）

※相談時間の指定はできません。同一・同種案件について、反復的・継続的なご利用はお控えください。
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
社会保険労務士相談★
実施日　13日（月）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
不動産相談★（不動産協会）
実施日　2日（木）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
不動産相談★（宅建協会）
実施日　14日(火)
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
司法書士相談★
実施日　28日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　22日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
★印は事前予約は不要ですが、相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話　6774-9683
年度末・年度始めの日曜日は区役所を開庁しています
引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度末・年度始めの日曜日に、定例開庁日に加え臨時で区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
開庁日　定例開庁日／（毎月第4日曜日）3月26日（日）

臨時開庁日／4月2日（日）

開庁時間　9時～17時30分
主な取扱業務
● 出生・婚姻などの戸籍の届出

● 転入・転出などの届出

● 印鑑登録、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書の発行

● 外国人の住居地変更の手続き

● マイナンバーカードに関する事務

● 国民健康保険の資格異動など

● 国民年金の各種申請書の受付

● 後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務
※関係機関への確認が必要なものなど、取扱いができない場合があります。
※マイナンバーカード等をお持ちの方は、コンビニ交付サービスもご利用ください。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話6774-9625
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください
わがまち天王寺
記号の見方：問　問合せ
安心　安全
暮らしとつながる！ 地活協　ちかつきょう

生魂地域活動協議会
生魂地域活動協議会では、「防犯パトロール」「子ども見守り活動」「防災学習会」などの防犯・防災活動のほか、「 子育て支援サークル赤とんぼ」「ソフトボール教室」などの子ども・青少年向けの活動、生魂会館での「生魂いきいき広場」（百歳体操など）、「ふれあい喫茶」「高齢者食事サービス」などに取り組んでいます。「伝統を大切にする活気あるまち」をめざして、地域の子どもからお年寄りまで、みんなの交流につながる取組みをこれからも進めます。

※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
(写真)ソフトボール教室

子ども見守り活動
(写真)生魂小学校の登下校時間に実施
(写真)杉山さん

防災学習会
(写真)地域の災害対応体制づくりや避難所開設運営訓練実施に向けた学習会

防犯パトロール
(写真)第2土曜日の夜間に実施

子育て支援サークル赤とんぼ
(写真)第4火曜日に生魂幼稚園で実施しています！

地活協の情報
天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！（QR）

地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。（QR）

町会加入で日ごろからの顔見知りづくり
生魂地域には6町会あります。

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話　6774-9734

わがまち天王寺
みんなで守ろう！ 自転車マナー

交差点では、目と目を合わせてアイコンタクト
　交差点を通行する際には、車の運転手が自分の存在に気づいてくれているかどうかを確認するため、お互い目と目を合わせて確認（アイコンタクト）し合いましょう。

　アイコンタクトをせずに、止まってくれるだろうと推測して行動するのは危険です。

（イラスト）目と目で確認！
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話　6774-9899

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（3月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　10日(金)、24日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　13日(月)、27日(月)11時～　大江会館での配食

聖和地域　10日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　9日（木）11時〜　五条公園会館での配食
桃丘地域　24日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　16日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　23日(木)11時～　桃陽会館での配食

味原地域　16日(木)11時～　ボランティアによる配食   ※一部、味原会館での配食

真田山地域　16日(木)①11時～ ②11時45分～　真田山プール会議室での配食

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　3月は休み

大江地域　20日（月）12時30分～14時30分　大江会館

聖和地域　20日(月) 13時30分～15時30分 聖和会館

五条地域　3月は休み

桃丘地域　17日(金) 13時30分～15時30分 桃丘会館

生魂地域　3月は休み

桃陽地域　23日(木) 13時30分～15時30分 桃陽会館

味原地域　11日(土) 14時～16時　味原会館

真田山地域　2日(木) 14時～16時　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　6774-3377

随時募集中
広報紙子ども写真掲載企画
てんのうじキッズ
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしております。

(写真)ほのちゃん

お兄ちゃんお姉ちゃん、大好き～！
(QR)詳しくは区ホームページをご覧ください

問合せ
事業戦略室（広聴広報）　

電話　6774-9683

区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　
市民協働課（安全まちづくり室）（区役所3階31番窓口）　電話　6774-9899（QR）

令和4年度第2回区政会議を開催しました ／ 4月9日（日）は統一地方選挙の投票日です ／ 天王寺区令和5年度当初予算案について

記号の見方：
日　日時・期間
問　問合せ
令和4年度第2回区政会議を開催しました
令和4年12月13日に区政会議を開催しました。区政会議では、地域団体から推薦された委員と公募の委員の皆さんから、区政運営や区の事業についてご意見をいただき、区政を評価していただいています。区長から令和5年度の運営方針についてご説明した後、分野ごとに4つの班に分かれてご意見をいただきました。いただいたご意見を参考に、今後の事業の改善に努めてまいります。

（QR）

子育て ・教育班

区役所の課題認識
不安や悩みを抱える子育て世帯への支援のあり方

ご意見の一部（要約しています）
● 発達障がいに対する理解がまだまだ十分ではない。情報発信を工夫し、発達障がいに

ついて正しい理解が広まるよう伝えていく必要がある。

ご意見に対する見解、今後の対応

● 令和5年度から発達障がいに関連する事業を拡充するよう検討を進めています。発達障がいについては、以前よりは社会の理解が進みつつあると考えていますが、今後機会をとらえて積極的に周知・啓発に取り組んでまいります。

地域社会づくり班

区役所の課題認識
マンションの自主防災組織（防災委員会）の設置促進／地域での災害時避難所の開設運営訓練や学習会の定期開催促進

ご意見の一部（要約しています）
● 訓練時に地域の公園にどのような設備があるかを周知し、（可搬式ポンプなど）消防ポンプ収納庫の中にあるものを見てもらい、実際に使用することで防災意識が高まるのではないか。

● 学校での防災授業などは子どもから保護者へとつながる。

● いつ災害が起こるかわからないので、平時から災害時の準備をしておかなければならない。

ご意見に対する見解、今後の対応
● 地域の防災訓練の支援や学校での防災出前講座を継続して実施します。

● 災害対策は事前の備えが重要と考えており、引き続き様々な機会を捉えて周知、啓発に取り組みます。

地域福祉・健康班

区役所の課題認識
地域関係団体等と連携しながらネットワークづくりを進める地域福祉の推進役の配置／がん検診の受診率向上

ご意見の一部（要約しています）

● 町会に入っていない要援護者がわからない。

● 民生委員だけでは高齢者等の見守りボランティアの数が足りない。ボランティアを増やしていくことも必要。

● 人が多く集まる場などに検診の車が来てもらえたら受ける人も増えると思う。

ご意見に対する見解、今後の対応
● 要援護者に関しては町会加入の有無にかかわらず、民生委員、町会長等に要援護者名簿を提供し、日頃の見守りに活用頂いております。今後とも地域の見守り活動が強化されるよう、ネットワークづくりをはじめ取り組みを進めてまいります。

● 見守りボランティアの増員は課題と考えており、天王寺区社会福祉協議会（ゆうあい）とも連携し、今後検討してまいります。

● 集客が見込める場所への検診車の配車を事業所管局に要望を行うなど、より受けやすい方法を検討してまいります。

情報発信班
区役所の課題認識
広報紙の配付方法（全戸配布）の検討と効果的な紙面構成
ご意見の一部（要約しています）
● 高齢者にとっては紙媒体の広報紙は有効である。

● 半分に折って配っているので、アイキャッチのために表紙は全面を写真にしなくても上半分にするなど表紙の作り方には更なる工夫が必要。

● もし全戸配布にしてページが減るのなら、若年層向けにLINE発信は充実した方が良い。

ご意見に対する見解、今後の対応
● 行政情報を必要な方に届けるため広報紙は令和5年5月号からの全戸配布に向け検討を進めます。

問合せ　事業戦略室　電話　6774-9910

4月9日（日）は統一地方選挙の投票日です

当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう
● 投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。

● 出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。

● 不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、不在者投票ができます。

● 身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができます。あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。

期日前投票・不在者投票期間　告示日の翌日～4月8日（土）まで

選挙の種類により、期日前投票・不在者投票期間が異なりますので、ご注意ください。3月24日から26日は知事のみ、27日から31日は市長・知事、4月1日からは、一度に4種すべて（知事・市長・府議・市議）の選挙の投票を行うことができます。

日時　告示日の翌日～4月2日（日） 8時30分～20時、4月3日（月）～8日（土） 8時30分～21時　※時間延長

問合せ　天王寺区選挙管理委員会　
電話　6774-9626　

FAX　6772-4904

天王寺区令和5年度当初予算案について

令和5年度当初予算案において、子育てスタート応援券の見直しと広報紙の配布方法の変更などを盛り込んでいます。詳しくは4月号に掲載します。

子育てスタート応援券の新規交付終了

平成26年から始まった天王寺区子育てスタート応援事業については、令和5年3月31日生まれのお子さんまでを対象とし、応援券の交付を終了します。心身の発達・性格・行動・非行・不登校など子どもに関する様々な相談が増えるなか、限りある財源を有効に活用するため、子育てスタート応援事業を見直し、新たな子育て支援施策を講じます。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6774-9969

広報紙「天王寺」の全戸配布開始
現在、毎月1日に新聞折込で（個別配付をお申込みいただいている方は毎月5日までに）お届けしていますが、必要な情報をより広く区民にお届けするため、令和5年5月号から毎月1日から5日まで（1月号は6日まで）の間に全戸配布します。（新聞折込は4月号で終了します。）毎月1日に天王寺区役所公式LINEでも配信しますのでぜひお友だち登録してください。

問合せ　事業戦略室　電話　6774-9683

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

